
体の巡りを良くしてリフレッシュ
しましょう！
足で体を踏む整体、楽健法の体験
会だョ！

マルシェ
１１月 菜菜こられ市の

会場 黒瀬谷喜楽里館内

お問い合わせ 黒瀬谷公民館

マルシェ

出店者

子供から大人まで身につける
ハンドメイドアクセサリーを販売
するョ！

siumsium

発酵バターを使ったパイ生地をベ
ースに具だくさんの野菜とたっぷ
りのチーズを合わせて焼き上げた
キッシュと、手作りの素朴な焼き
菓子を販売するョ！

チアキッシュチアキッシュ

★キッズネイル★キッズネイル

ワークショップ

(11/9のみ実施)
出店者

講師：渡辺 やす子先生
　　　吉村 美希先生
（ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾈｲﾙｻﾛﾝnaa-rak福祉ﾈｲﾘｽﾄ）

開催時間：午前9:00～11:00　1人30分
講座内容：はがせるジェルネイル
参加費：500円/人
対象者：キッズ
参加募集人数：先着10名

・ワークショップは参加無料！
・ただし参加人数が限られるので
　先着順でのご案内となります。
・開始時間の30分前から受付開始します。

・ワークショップは参加無料！
・ただし参加人数が限られるので
　先着順でのご案内となります。
・開始時間の30分前から受付開始します。

住所 富山市八尾町小長谷352番地　tel 076-455-1074（平日のみ）

＆
ワークショップ

整体彌勒庵整体彌勒庵

おわらの里(11/9のみ)おわらの里(11/9のみ)
米粉シフォンと桑のお茶を販売
するョ！

久郷美術館久郷美術館
八尾の幻の焼き物「越中丸山焼」
をはじめ、ますます時を経て輝く
古物を多数展示・販売するョ！

★英会話★英会話
講師：クロイ先生（Mebuki House）

開催時間：午前9:00～11:00
講座内容：会場内にいるクロイ先生に
　　　　　話しかけてみよう！

Hello! Nice to m
eet you. 

Let’s speak in E
nglish 

★筋トレ＆ストレッチ体験会★筋トレ＆ストレッチ体験会
講師：ナカジマジム

開催時間：午前9:20～10:00
　　　　　午前10:20～11:00
講座内容：おうちで出来る筋トレ＆ストレッチ
　　　　　体験会です！途中参加、途中退場OK！

★カブトムシ・クワガタムシ教室★カブトムシ・クワガタムシ教室
講師：澤田　博明先生

開催時間：午前9:00～11:00
講座内容：収集歴40年以上のカブトムシ・
　　　　　クワガタムシの里づくりアドバイザーが
　　　　　たくさんの標本を持参し詳しく説明
　　　　　します。

★ねいの里生き物ふれあい会★ねいの里生き物ふれあい会
講師：竹内 健心先生、百瀬 伸子先生
　　　（ねいの里）

開催時間：午前9:00～11:00
講座内容：ねいの里展示会の生き物や生き物の
　　　　　剥製を連れて行きます。
　　　　　生き物好き集まれ！


